
 

Samedi 7 octobre 2023 - Ini�a�on au canyonisme - Descente des gorges du Chal  
à AURIAC (19) - Contact JP LAMOURE - 06.83.44.61.37 Jpierre.lamoure@gmail.com 
 
Dimanche 8 octobre 2023 - ini�a�on à la spéléologie - Visite des pertes de la Couze 
à NOAILLES (19) - Contact Thierry MARCHAND - 07.76.08.06.03 - speleo19@free.fr


